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Burmistrz Gminy i Miasta Checiny
Robert Jaworski

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Checinach
Tomasz Szczepanik

Radni, Soltysi oraz Pracownicy Urzedu
i jednostek organizacyjnych Gminy
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PRZYCHODZI, CZY JEST?

»Przygotujcie droge Panu, pro-
stujcie $ciezki dla Niego” (Lk 3, 5)
Nic nie rozumiem! Czekamy
1 czekamy, a On przeciez jest!
Wreszcie przychodzi, czy juz jest?
Przeciez narodzil sie 2018 lat
temu. O co tu chodzi?
Przyjs¢ — to objawic siebie. Obja-
wic siebie pelniej. Bég byl zawsze
obecny w narodzie wybranym,
a znakiem byl stup obtoku.
Prorok Baruch potwierdza ta bli-
skos¢ méwiac: ,,Z radoscig bowiem
poprowadzi (...) Izraela do swiatla
swej chwaly” (Ba 5, 9).

Podobnie §w. Pawel w Liscie
do Filipian, przekonany o stalej
obecnosci Chrystusa, zapowiada
Jego przyjscie w chwale, w dniu,
ktoéry bedzie Jego dniem: ,dniem
Chrystusa”, czyli pelnia Jego obja-
wienia.

W Ewangelii przemawia do nas
prorok Adwentu, $w. Jan Chrzci-
ciel zapowiadajac Jego przyjscie,
czyli wyrazniejsze ujawnienie sie,
dzigki ktéremu ,,wszyscy ludzie wjrzq
zbawienie Boze”. Jan glosi potrzebe
przygotowania si¢ na przyjscie
Pana, kiedy Jezus ma juz 28 lat.

Przygotowanie to polega na
zrobieniu dla Boga miejsca w swo-
im sercu.

Gdy do ojcow pustyni zglaszat

sie¢ kandydat z prosba o przyjecie,
pytano:,,Czy twoje serce jest puste, aby
mogt napetnic je Duch Swigty?”. Kie-
dy nie rozumial pytania, zalecano
mu napelni¢ wiadro piaskiem i za-
czerpnac¢ wody ze zrédla. Kiedy
dostrzegt, iz to jest niemozliwe do
wykonania, wyjasniano mu: , Aby
napetnic wiadro wodg, najpierw mu-
sisz oproznic je z piasku. Podobnie
musisz oproznic swoje serce z piasku
LSwiata”, jezeli pragniesz napelnic je
Bogiem”.
Doroslejemy, czy nie? A nasz
Chrystus dla nas ciagle jest ma-
lenki, przemite Dziecigteczko le-
zace w zébeczku lub mily Jezusek
sprzed I Komunii Swietej.

Adwent przypomina nam, ze
mamy opr6zni¢ nasze serca z in-
fantylnych jaselkowych, szopko-
wych wyobrazen o przychodzeniu
do nas Jezusa.

Nie wiem, czy jeszcze przemawiaja
do nas stowa proroka Izajasza po-
wtorzone przez Jana Chrzciciela:
. Przygotujcie droge Panu, prostujcie
Sciezki dla Niego!” Bo czy mozna
w tak krotkim czasie wyprostowac
swoje zycie? Czy mozna naraz prze-
stac pic, przestac sig klocic, krasc,
dobrze sig uczyc, ofiarnie pracowac,
systematycznie uczgszczal na Mszg
Sw. @ codziennie sig modlic? Przy ca-
lym nawet pogmatwanym zyciu,
trzeba wrecz przekopa¢ droge do
Boga, zrobi¢ wylom w murze, kto6-
ry wybudowaliSmy, aby ON nie
wszedl. Trzeba po prostu pozwo-
li¢ Bogu wkroczy¢ w nasze zycie.
Chodzi o odbudowanie polgczenia
migdzy nami a Bogiem.

A my juz tak gleboko utkneliSmy
w tej okolo bozonarodzeniowej
konsumpcji 1 pogodziliSmy sie
z tym faktem, ze jest to wielka po-
razka ducha chrzescijariskiego, a przy
tym i §wiatecznej tradycji. To znak,
ze daliSmy si¢ przechwyci¢ pogan-
skiej sile, ktéra zacheca nas, aby
bylo nam milo, przyjemnie, suto i zdro-
wo. To wielka przegrana, jesli nie
oderwiemy si¢ od takiego Swieto-

wania, gdzie bogiem jest brzuch,
jesli nie zwyciezy w nas duch, jesli
nie pociagnie nas stowo Boga, jesli
ono nas nie podniesie, nie zachwy-
ci, nie rozmiluje nas. Jest jeszcze
czas, cho¢ kroétki.  Przygotujcie
wiec droge Panu, aby moégl wejs¢
do nas i prawdziwie Swigtowac.
Psalmista przypomina nam, ,ze
Pan Bog uczynit wielkie rzeczy dla
nas”. Te rzeczy oznaczaja pelni¢
Jego objawienia. Tej szansy nie
mozna zmarnowac. Przemijaja jed-
nak Adwent za Adwentem, a nasze
zycie religijne nie ulega poprawie.
Zadnych zmian na lepsze. Nie za-
przepasc¢my szansy tego czasu. Po-
myslmy o tym w chwili ciszy. Uczy-
nil dla nas wielkie rzeczy: méwi do
nas z miloscia, a chleb i wino staja
si¢ Jego Cialem i Krwiag. Chlebem
ZYCIA!
Czy przychodzi, czy tez jest? Na-
wet koleda nam podpowiada:
I my czekamy na Ciebie Pana, a skoro
prayjdziesz na glos kaplana. Padniemy
na twarz przed Tobg, wierzge zes jest
pod oslong chleba @ wina”. To jest
prawdziwe Boze Narodzenie!
Zycze, aby CHRYSTUS naro-
dzit si¢ w tobie. Blogostawionych
swiat 1 Blogostawionego 2019 No-
wego Roku!
Ks. Jan Kukowski — dziekan checinski
Boze Narodzenie, Checiny, 2018 r./
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Swieta
Bozego Narodzenia-GODY

Gody - radosne Swieta! Czekali na nie
wszyscy - dorodli i dzieci...Po czterech ty-
godniach postu, bo do IT Soboru Watykan-
skiego, czas Adwentu traktowano jak post!
Nieco lagodniej niz Wielki, ale post...
Nadszedl czasem przygotowan w izbie,
obejsciu i w sercu czlowieka , Swiety dzien
oczekiwania, bo na $§wiat przychodzi Bozy
Syn. Nadszedl dzien Wilyji. W tym dniu
panowala cisza....Umilkly wasnie i spo-
ry miedzy ludzmi. Nastaje Swiety czas....
GODNY! Od rana przygotowania... Ko-
biety maja swoje i chlopy swoje. Nie wcho-
dza sobie w droge, by nie stworzy¢ sytuacji
do sporu i klétni.... Tak wedle zwyczaju...
jak tojce robily. Chlopy majq zajecie w obej-
Sciu. Trzeba na 2 dni gadzinie wszystko
przygotowad; woda w beczce w stajni, bo tu
nie zamarznie, a zwierzeta musza pi¢ choc
raz dziennie...kon 2 razy; siano dla konia
za drabing nalozy¢, wyrzuci¢ gnoéj, wyczy-
Scic¢ stajnie, poscieli¢ suchg stome; narznaé
sieczki dla krow i konia, czeka¢ bedzie
w stodole; odwali¢ $nieg, ktéry tamtymi
laty zalegal na metr i wigcej na podwo-
rzu i polu. Musialo by¢ dojscie do stodoly,
stajni, piwnicy i wygddki.... ; trzeba nanosi
drewna na opal do sieni...na 2 dni, bo we
Swieta musi by¢ cieplo w izbie....Poobwija¢
klamki we drzwiach do izby, do drugiej
izby, do komory i we drzwiach wejicio-
wych.... Taki zwyczaj....musi by¢ cicho...
Gospodarz osobiscie robit Sceponki — mate
wigzeczki ze sfomy zyta, ktére postawione
w kacie na Wilyjo i I dziedi Swiat, wyniesie
na pole gdzie jest oset, w drugi dzien §wiat-
...w Swietego Szczepana...i wypowie ma-
giczne stowa” Loset! foset | Kozol ci §winty
Scepon, zeby$ stond plosed!”Gospodarz
przynosi sianko pod choinke i stome¢ na
polepe, zeby izba przypominala stajenke
Betlejemska...

Wnosi do izby ucieta w lesie choinke.
Koniecznie jodetke! To szlachetny iglak, bo
to na cze$¢ Dziecigcia z nieba...ostatecznie
moze by¢ Swierczek.....ale nigdy choina!
Zbyt pospolita....nie pasuje na takie Swie-
ta!

Kobiety w izbie tez si¢ krzataja...babu-
sia z wnuczkami ubieraja choinke w cacka,
ktore zrobily w Adwencie ze stomek i bi-
bulek. Powiesza aniotki, ktére otaczaly
zIébek, jabluszka czerwone jak na drze-
wie w raju, ciastka wypieczone przed ty-
godniem- piernikowe i kruche z cukrem,
dtugi jak waz z raju kolorowy lancuch, ko-
szyczki z cukierkami lub orzeszkami, jezyki
z bibulek, na czubku zawisnie duzy aniof,
ktéry zbudzil pasterzy i duzo gwiazdek
z blyszczacych stomek. Tu i tam rozwie-
sza anielskie wlosy, zeby blyszczaly w bla-

sku Swieczek, przyczepionych drucikami
na koncach galazek...Pod choinka poloza
gars¢ siana, na niej Iniocek a na nim maly
bochenek chleba i optatek

Gospodyni ze starszymi cérkami przy-
gotowuja potrawy na Wieczerze. Musi byé
duzo jedzenia. Wszyscy musza najes¢ si¢ do
syta i ma zosta¢ na pierwszy dzien Swiat, bo
nie wolno nic gotowa¢! Musi by¢ chleb, ka-
pusta z grochem, kasza ze Sliwkami, krupy
i garus z ulegalek, pierogi z kapusta i grzy-
bami, kluski z zupa grzybowa, karpiki sma-
zone, kluski z makiem i do picia kompot
z suszonych jablek i sliwek. 9 potraw! U bo-
gatego gospodarza nie moglo by¢ mniej,
u biedniejszego cho¢ pigc. Na stodko i kwa-
$no, na bogactwo urodzaju i w podzigkowa-
niu Bogu za dobry urodzaj. Wszystko wedle
zwycaju....tak jak mama robily...

Gdy dzieci ujrzaly pierwsza gwiazdke
iz radoscia oznajmily domownikom ze juz
jest!!!!wszyscy zasiadali do stolu, nakrytego
Inianym obrusem, pod ktérym rozrzucono
zdzbla siana, ubraniach, w jakich chodzili
caly dzien, obmywszy tylko rece. Kazda
potrawa byla w oddzielnej glinianej misie,
kazdy przy stole dostal gliniany kubek na
kompot i drewniang lyzke. Gospodarz sia-
dal naprzeciw drzwi wejsciowych do izby.
Po jego lewej rece jego zona, potem matka
lub S$wiekra / gdy jeszcze zyly/ i corki od
najstarszej do najmlodszej.

Po prawej rece siadal najstarszy syn-
-spadkobierca, ojciec lub tes¢/ gdy zyli/ i sy-
nowie wg starszenstwa. Gdy byl parobek —
siadal na koncu.. jak i dziolcha na stuzbie.

Wszyscy robili znak krzyza, gospodarz
odmawial modlitw¢”Dobry panie Bloze!
Poblogostow te dary, chtére ze scodrobliw-
fosci Twoi spozywaé¢ momy. Amen.”

Czynil znak krzyza nad stolem, brat
maly bochenek chleba spod choinki i opta-
tek, ucalowal go, odtamat kawalek i dajac
siedzacemu po prawicy synowi- nastepcy-
méwil..” niech kozden, jaklo jo ulomie ka-
wotlecek teglo chleba, chéry jes nom plozy-
winiem na codzin”

Gdy juz wszyscy ulamali, bral oplatek
i zwracajac si¢ do zony moéwil” polummy
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si¢ matka 1 wybocmy se wszystkie krzyw-
dy z calego roku” Matka calowala meza
w reke. Po niej do gospodarza podchodzili
kolejno- syn nastgpca, wszyscy mezczyzni
a potem kobiety. Wszyscy z szacunkiem ca-
fowali gospodarza w reke wedle zwyczaju.

Gospodarz pierwszy zaczynal potrawe
z kazdej misy, po nim jego zona, najstarszy
syn i potem wg starszenstwa.

Wszyscy musieli poprobowac  wszyst-
kich potraw. Po wieczerzy $piewali koledy
przy zapalonych $wieczkach na choince,
gospodarz wreczal praktyczne upominki-
materie na sukienke, kolorowe chustki,
trzewiki lub takie na jakie bylo go sta¢. Ka-
pali si¢ wszyscy w balyi- od najmlodszego
do gospodarza...zmieniali przyodziewek
i przygotowywali si¢ do wyjscia na Paster-
ke...
Czekajac w kolejce na kgpiel, kawa-
lerowie wychodzili na wie§, wedle zwyca-

ju poszklodéwac troche- zamazglac stary
pannie fokno wopnem, usypac holde snigu
przed drzwiami nielubianego gospodarza,
wciagnac mu woéz na kalenice stodoly, zdja¢
wszystkie furtki od logrodzyn i polozy¢ na
kupie wele kaplycki i inse jesce na ile casu
starcylo ....

Pierwszy dzien — wszyscy Switowali......
jedli, spali, Spiewali koledy, lezeli na sto-
mie.....blogo$¢ 1 nic nierobienie... jeden
dzienr w roku!

W drugi dzien gospodarze szli w od-
wiedziny do kumotréw, albo przyjmowali
u siebie gosci, kawalerka, jako kolendzio-
rze szta z widowiskiem od chalupy do cha-
tupy....upatrzy¢ se dziewczyne na zone,
a dziewczyny czekaly na kolendziorzy, zeby
se wybrac jakiego na chlopa....

Stanistawa Zadecka

Kluski
z makiem
- downiejse

Miarke maki z jecminia zmielonego
w zarnach wysypac¢ na stolnicg. Wbié¢ 2-3
jaja, wsypa¢ mak z 5 makoéwek, dodac
plokrojone w drobniuskie posecki susone
gruski, §liwki, 2 tyzki miodu jak jest albo
sok z cukroweglo buroka- wyrabiac ciasto
dolywac tyle mlyka ile trza.

Z ciasta urywac tyle, zeby wysed palusek
jak palec duzy, tak zeby w srodku byl
grubsy a po kunicach cinsy. Glotéwac aze
bedom mietkie. W misie glyniany ulozy¢,
plolo¢ roztopionym mastem. Amen.

Burmistrz Robert Jaworski odznaczony Ziota
Odznaka Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

Za otoczenie szczegélna troska spraw edukacji i dbalo$¢ o o$§wiate Burmistrz Gminy i Miasta Checiny, Robert Jaworski
zostal uhonorowany Zlota Odznaka Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Zaszczytne wyrdznienie odebral w Kielcach podczas
obchodéw Dnia Edukacji Narodowej Zarzadu Okregu Swietokrzyskiego Zwiazku Nauczycielstwa.

Zlota Odznaka ZNP jest najwyzszym
odznaczeniem Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego. To wyréznienie jednostop-
niowe i moze by¢ przyznane tylko raz.
Nadawane jest za szczeg6lne osiagniecia
w dzialalnosci zwiazkowej, spolecznej,
oswiatowej 1 naukowej przez Zarzad
Gléwny ZNP. Jak poinformowata prezes
Oddzialu ZNP w Checinach, Malwina
Kurbanska, przyznanie odznaczenie to
uhonorowanie gospodarza gminy za
dobra wspélprace samorzadu zaréwno
z placowkami o$wiatowymi, jak i zwiaz-
kiem. - Burmistrz Robert Jaworski szcze-
gblna troska otacza sprawy edukacji.
Dba o dobry stan bazy szkolnej, czego
dowodem jest przeprowadzenie remon-
tow w prawie wszystkich szkolach, facz-
nie z placéwkami prowadzonymi przez
stowarzyszenia. Z wielka zyczliwoscia
i zrozumieniem odnosi si¢ do spraw
zglaszanych przez Zarzad Oddziatu
ZNP w Checinach. Na szczegélne pod-
kreslenie zastuguje niezwykle zyczliwy
stosunek do ludzi starszych. Czlonkowie
Oddzialowej Sekcji Emerytéw i Renci-
stow ZNP wysoko sobie cenia kontakty
z Burmistrzem Robertem Jaworskim,
ktéry od poczatku swojej samorzadowej
dzialalnosci uczestniczy w ich spotka-
niach, okazujac szacunek i uznanie dla

Burmistrz, Robert Jaworski zostal uhonorowany
Zlotg Odznakg Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

ich wieloletniej pracy pedagogicznej —
podkresla prezes Oddzialu ZNP w Che-
cinach, Malwina Kurbanska i dodaje, ze
w caloksztalcie dzialalno$ci wladz Gminy
i Miasta Checiny, uwidacznia si¢ troska
o sprawy gospodarcze, spoleczne, edu-
kacje na wszystkich szczeblach, a tak-
ze dbalo$¢ o rozwéj kultury i sportu. -
Burmistrz Robert Jaworski to rzecznik
spraw zaréwno mlodego, jak i starszego

pokolenia mieszkancéw Gminy i Miasta
Checiny. Zwiazek Nauczycielstwa Polskie-
go nie mial najmniejszych watpliwosci co
do przyznania tego honorowego i szcze-
goélnego odznaczenia — zaznacza prezes,
Malwina Kurbanska.
Za ten caloksztalt dziatalnoSci,
a w szczegolnosci za przychylnosé i dba-
fos¢ o sprawy os$wiaty Burmistrz Robert
Jaworski odebral najwyzsze odznaczenie
Zlota Odznake¢ ZNP. Uroczystos¢ nada-
nia odznaczen odbyla si¢ 12 pazdziernika
w Sali Konferencyjnej Domu Rzemiosta
w Kielcach podczas spotkania z okazji
Dnia Edukacji Narodowej. - Przyznanie
tej odznaki jest dla mnie zaszczytem i wiel-
kim wyréznieniem, ale tez motywacja do
dalszych dzialan na rzecz oswiaty — dzig-
kowal Burmistrz Gminy i Miasta Checiny,
Robert Jaworski, tuz po odebraniu od-
znaczenia. Gratulacje na rece burmistrza
jako pierwszy zlozyl Swigtokrzyski kura-
tor o$wiaty, Kazimierz Madzik. - Smialo
mozna powiedzie¢, ze Checiny stanowia
wz6r do naSladowania w dziedzinie dba-
losci o oSwiate i sprawy edukacji. Tutaj
dba si¢ o rozw6j bazy dydaktycznej, ale
przede wszystkim o rozwdj edukacyjny
uczniéw — podkreslat swigtokrzyski kura-
tor o§wiaty, Kazimierz Madzik.
Agnieszka Olech
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Chor ,,Cantata” z Checin nagrodzony
na festiwalu w Krakowie

Choér CANTATA ze Szkoly Podstawowej w Checinach pod
kierunkiem Przemystawa Gruszki zdobyt MALE GRAND PRIX
w finale III Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Niezlomnej
i Niepodleglej im. Henryka Rasiewicza ,,Kima” w Krakowie.

Podczas II etapu eliminacji do Festiwalu chér CANTATA
wykonal piesni: ,,Rota”, ,Niepodlegla, niepokorna” zaprezen-
towane wczesniej w I etapie w Kielcach. Jako utwér dodatkowy
chor zaspiewat piesn ,,Piechota”.

Final Festiwalu, przed znamienitymi go$¢mi, odbyl si¢ 18 li-
stopada 2018 roku w Filharmonii im. Karola Szymanowskiego
w Krakowie, gdzie chér CANTATA wraz z innymi laureatami
zaspiewal z towarzyszeniem orkiestry kameralne;.

MALE GRAND PRIX to wystep w Koncercie Galowym,
ktéry odbedzie si¢ 10 marca 2019r. w Auditorium Maximum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Na ten koncert juz
teraz gorgco Panstwa zapraszamy.

Serdecznie dzigkujemy Dyrekeji Szkoly, Chérzystkom iich
Rodzicom oraz wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do tego sukcesu.

SP Checiny

Chor "Cantata" pod kierunkiem Przemystawa Gruszki zdobyl Male Grand Prix
podczas finalowego koncertu w krakowskiej filharmonii

Kosciot Franciszkanow i}';kai nowy blask

/0

Dobiega konica malowanie wnetrza koscio-
la pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego wcho-
dzacego w sklad zespolu klasztornego Braci
Mniejszych Konwentualnych — Franciszkanow
w Checinach.

Inwestycja realizowana jest w ramach pro-
jektu grantowego pn. ,Zachowanie material-
nego dziedzictwa lokalnego poprzez malowa-
nie wnetrza Kosciola pw. Podwyzszenia Krzy-
7a Swietego w Checinach” dofinansowanego
za poSrednictwem Lokalnej Grupy Dzialania
»Perly Czarnej Nidy” w ramach przedsigwzig-
cia 2.1.3 ,Zachowanie materialnego dziedzic-
twa lokalnego” poddzialanie ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii rozwo-
ju lokalnego kierowanego przez spolecznos¢”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. Gmina pomogta
Klasztorowi w aplikowaniu wniosku o Srodki
na malowanie wnetrz w kosciele.

Iwona Wysocka Whgtrza Klasztoru Ojedw Franciszkandw zostaly odnowione

wiadomosci Uhgrinskie 5



Z ZYCIA GMINY

Checinscy seniorzy maja ogolnopolska karte
seniora i ... spore znizki!

Blisko dwustu senioréw z terenu Gminy i Miasta Checiny otrzymalo ogélnopolska karte seniora. Upowaznia ona do spe-

cjalnych znizek w 1500 punktach w calym kraju.

Na blisko 2,5 tysiaca gmin w calej Polsce do ogdlnopolskiego
Programu Karty Seniora przystapilo 110 gmin. Wsréd nich zna-
lazta si¢ réwniez i gmina Checiny, ktéra wlasnie dotaczyta do gro-
na tych, ktérzy coraz mocniej wspieraja senioréw. - Gminy, ktére
chca dolaczy¢ do ogdlnopolskiego programu karty seniora musza
spelni¢ odpowiednie warunki. Przede wszystkim na terenie gminy
musi dziala¢ uniwersytet trzeciego wieku, klub seniora lub rada
senioréw. Poza tym, przynajmniej raz w roku gmina musi orga-
nizowac ,,dzien seniora” lub ,senioralia” — poinformowal Fukasz
Salwarowski, prezes Stowarzyszenia ,Manko” i wydawca ogdlno-
polskiego magazynu ,,Glos Seniora”.

Inauguracja Ogbinopolskisj

Karty Seniora

w Gminie checiny s

L}

Gmina Checiny przystapita do ogdlnopolskiego programu
uprawniajgeego do znizek dla seniordw

Burmistrz Robert Jaworski zaznaczyl, ze gmina Checiny ide-
alnie wpisata si¢ w zalozenia programu. - Na terenie naszej gminy
niezwykle pre¢znie dziata Checinski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
do ktérego z kazdym rokiem dotacza coraz wigksza liczba studen-
téw. Organizujemy takze wojewédzki dzien seniora, podczas kto-
rego przez dwa dni odbywaja si¢ u nas wykltady i réznego rodzaju
zajecia aktywizujace senioréw. Seniorzy zjezdzaja do nas ttumnie,
gdzie wspolnie si¢ bawia, korzystaja z darmowych badan i porad,
a takze wymieniaja doSwiadczenia — przypomina burmistrz, Ro-
bert Jaworski.

Radosci z przystapienia do ogélnopolskiego programu karty
seniora nie kryli sami zainteresowani. - Pierwsze korzysci z po-
siadania tej karty odczujemy juz na poczatku grudnia, kiedy to
bedziemy mogli skorzysta¢ z mozliwosci zakupu z duza znizka
biletéw na organizowany w hali w Checinach spektakl. Zaplano-
waliSmy tez kilka wycieczek, podczas ktérych z cala pewnoscia
wykorzystamy znizki, jakie daje nam ogdélnopolska karta seniora.
Bedziemy tez chcieli naméwic naszych lokalnych przedsigbiorcow
do przystapienia do tego programu. Dzigki temu, nam zapewnia
znizki, a sobie stalych klientéw — stwierdza Zenona Dolg¢gowska,
prezes Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Jak podkreslano podczas uroczystej gali wreczenia ogélnopol-
skich kart seniora, ktéra odbyla si¢ w hali ,,Pod Basztami” w Che-
cinach, program to nie tylko znizki dla senioréw w calej Polsce, ale
to takze motywacja i aktywizacja senioréw. - Seniorzy wzajemnie
podpowiadajq sobie jak aktywnie spedza¢ czas i wymieniaja si¢
dos$wiadczeniami. Poza tym, organizujemy réznego rodzaju kon-
kursy, jak chociazby ten na najlepsza modelke i modela. Zwycie-
scy miedzy innymi prezentuja si¢ na wybiegu podczas ogélnopol-

skich senioraliow w Krakowie, ktorych jesteSmy organizatorami
— wymienia Fukasz Salwarowski, prezes Stowarzyszenia ,,Manko”.
- Z cala pewnoscia wytypujemy z naszego klubu najlepsza model-
ke i modela, ktérzy powalcza o miano najlepiej prezentujacych si¢
senioré6w w Polsce — zapewnila podczas uroczystej gali Ewa Kutys,
przewodniczaca dzialajacego od 28 lat Klubu Seniora w Checi-
nach.

- Mamy bardzo aktywnych senioréw. Ogodlnopolska karta
seniora bedzie dla nich przepustka do mozliwosci skorzystania
ze znizek az w 1500 punktach w calym kraju, asa to hotele, sa-
natoria, restauracje, domy kultury, przychodnie, aptek czy kina.
Cieszg si¢, ze moglismy ich wesprze¢ wlasnie w taki sposéb — pod-
kresla burmistrz, Robert Jaworski.

Po wreczeniu na re¢ce checinskich senioréw ogdlnopolskich
kart seniora wydarzenie uswietnil Chér Checinski pod batutg
Przemyslawa Gruszki.

Z terenu gminy Checiny ogélnopolskie karty seniora otrzyma-
To blisko dwustu senioréw. W calej Polsce karty posiada 210 tysi¢cy
senioréw. - Seniorzy po szescdziesiatym roku zycia zamieszkujacy
na terenie Gminy i Miasta Checiny, ktérzy nie zlozyli jeszcze wnio-
sku o wydanie karty caly czas moga to zrobi¢ w Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Checinach. Udzielimy wszelkiej
pomocy w wypelnianiu wniosku. Warto to zrobi¢ — zach¢ca Ewa
Znojek, kierownik MGOPS w Checinach, ktéry jest koordynato-
rem programu z ramienia Gminy i Miasta Checiny.

Agnieszka Olech
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Z ZYCIA GMINY

Termomodernizacja szkot
w Radkowicach i Korzecku zakonczona

Prawdziwy powéd do radosci moga juz mie¢ uczniowie szkét w Radkowicach i Korzecku. Wlasnie konca dobiegly tam
prace zwiazane z termomodernizacja obu placéwek. Teraz jest tu nie tylko ladniej, ale przede wszystkim cieplej, a co za tym

idzie oszczednie;j.

Po szkolach w Bolminie, Checinach, Lukowej, Polichnie,
Starochecinach i Tokarni przyszed! czas na termomodernizacje
kolejnych szkél. Tym razem prace przeprowadzono w placow-
kach o$wiatowych w Radkowicach i Korzecku. - Od dawna sta-
wiamy na rozwoj o§wiaty, a co za tym idzie poprawe warunkéw
nauczania. I nie chodzi tu tylko o estetyke budynkéw szkol-
nych, ale przede wszystkim o ich termomodernizacje. Chcemy,
aby szkoly byly zar6wno funkcjonalne, jak i energooszczedne
— moéwi burmistrz Gminy i Miasta Checiny, Robert Jaworski.
Szkota w Radkowicach po termomodernizacji

Termomodernizacja zakoticzyla si¢ wlasnie w Szkole Podstawowej
w Radkowicach. Budynek wybudowany na przelomie 1959 i 1960
roku rozbudowano po blisko 40 latach. Kolejne dziewigtnascie lat cze-
kac musial na termomodernizacje. A W jej ramach wykonano izolacjg
przeciwwilgociowq scian fundamentowych i ocieplono sciany budynku
oraz strop nad poddaszem. Zamontowano instalacje odgromowq wraz
z nowym otokiem, ocieplono kominy i wykonano ich kompleksowq ob-
robke blacharskq. Nowego blasku nabraly takze schody zewngtrzne,
ktdre wyremontowano, a wokdl budynku powstata opaska z kostki bru-
kowej.

Cieplej i Tadniej w szkole w Korzecku

Szkola Podstawowa w Korzecku tez doczekala sig termomoderniza-
¢ji. W ramach prac ocieplone zostaly §ciany nadziemne i fun-
damentowe. Docieplono stropodach wraz z wymiana pokrycia.
Gléwne wejscie do budynku catkowicie zmienilo swoje oblicze,
a to za sprawa przede wszystkim remontu schodéw zewnetrz-
nych do szkoly. Wokét szkoly powstata opaska z kostki bruko-
wej. Znajdujacy si¢ na tytach obiektu taras tez przeszedl meta-
morfoz¢ za sprawa przeprowadzonych tu prac remontowych.
Podwyzszone, odnowione i uzupelnione zostaly tez balustrady
zewngtrzne. Poza tym, przeprowadzono réwniez prace we-
wnatrz szkoly, w ramach ktérych wyremontowano pomieszcze-
nie na pigtrze.

Beda kolejne kompleksowe remonty i docieplenia szkot

Koszty prac termomodernizacyjnych przy szkotach w Rad-
kowicach i Korzecku w calosci zostaly pokryte z budzetu Gmi-
ny i Miasta Checiny. Inaczej jednak bylo w przypadku od-
danych w ostatnim czasie do uzytku szkél po kompleksowej

Wyremontowana SP w Radkowicach

Szkola w Korzecku po remoncie

termomodernizacji w Bolminie, Starochecinach i Polichnie.
Koszty prac przy tych obiektach w 85 procentach zostaly po-
kryte dzigki pozyskanemudofinansowaniu z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Swiglokrzyskiego na lata 2014-
2020 w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego
Obszaru Funkcjonalnego. Za kolejne pozyskane pienigdze w ramach
ZIT KOF kompleksowq termomodernizacje w przysziym roku przejdzie
lakze szkola w Wolicy.
Termomodernizacje przynosza realne oszczednosci

Zdaniem wtadz Gminy i Miasta Checiny kompleksowe ter-
momodernizacje obiektéw uzytecznosci publicznej, jakimi sa
szkoly, wplyna na wzrost oszczednosci wzgledem ogrzewania
budynkéw, w ktérych przeprowadzono prace dociepleniowe
i remontowe. - Szacujemy, ze po wykonaniu termomoderni-
zacji wszystkie szkoly powinny charakteryzowac si¢ znaczaco,
zmniejszonym zapotrzebowaniem na energi¢. To oznacza, ze
obiekty te nie tylko pigknieja, ale sa tez zdecydowanie bardziej
oszczedne i ekologiczne — podkresla Burmistrz Gminy i Miasta
Checiny, Robert Jaworski.

Agnieszka Olech
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Centrum 7R Park Kielce w Checinach
zacznie dzialac juz w czerwcu.
Umowa na realizacje inwestycji podpisana!

Dostownie lada dzien ruszy realizacja zapowiadanej od kilku miesiecy gigantycznej inwestycji w Checinach. Mowa o cen-
trum logistycznym pod nazwa Centrum 7R Park Kielce, ktérego koszt oszacowano na ponad 100 milionéw zlotych. 14 listopa-
da w Kieleckim Parku Technologicznym inwestorzy podpisali umowe z wykonawca budowy. Oddanie pierwszej fazy inwesty-
cji zaplanowano na 1 czerwca. Zatrudnienie znajdzie tu ponad dwiescie oséb.

Na 15-hektarowej dzialce stana mig-
dzy innymi dwie hale magazynowe o tacz-
nej powierzchni ok. 70 tysiecy metréw
kwadratowych. Bedzie tez przestrzen biu-
rowa i miejsca przetadunkowe. Inwestycja
zostanie zlokalizowana nieopodal eks-
presowej trasy S7 i wezla Checiny. Teren
ten nalezal kiedy$ do Poczty Polskiej, od
ktorej odkupita go kielecka firma Polonez
Plus. I to wlasnie Polonez Plus w partner-
stwie z inwestorem — sp6tka deweloperska
7R z Krakowa zrealizuje wartg ponad 100
milionéw inwestycje.

Umowe¢ na budowe gigantycznej in-
westycji podpisal 14 listopada w Kielec-
kim Parku Technologicznym Bartlomie;j
Krawiecki, czlonek Zarzadu 7R, wraz
z Maciejem Runkiewiczem, przedstawicie-
lem polskiego oddziatu japonskiego kon-
cernu budowlanego Kajima Poland, ktéry
zrealizuje budowe. Prace maja ruszy¢ lada
dzien. Jak poinformowat cztonek Zarzadu
7R, Barttomiej Krawiecki, pierwsi najem-
cy juz s3 zakontraktowani. - Pierwsze po-
rozumienia z kontrahentami juz podpi-
saliSmy. Sa to glownie firmy dzialajace na
terenie Kielc, ktére do tej pory wynajmuja
powierzchnie w innych obiektach — méwit
Bartlomiej Krawiecki, czlonek Zarzadu
7R izapewnil, ze pierwsza faza inwesty-
¢ji, czyli hale o powierzchni 24,5 tysiaca
metréw kwadratowych, zostanie oddana
1 czerwca 2019 roku. - Nasze budynki

beda nowoczesne i dostosowane do po-
trzeb klientéw. Powierzchnie beda mogly
tu wynaja¢ zaréwno mniejsze firmy, jak
i wielcy przedsigbiorcy z duza baza dys-
trybucyjng. Centrum to jednak nie tylko
sama logistyka. Bedzie tu mozliwe takze
prowadzenie lekkiej produkeji. Widzimy,
ze z kazdym oddanym odcinkiem trasy S7
klientéw przybywa, a Kielce sa coraz bar-
dziej pozytywnie postrzegane jako miejsce
nowych inwestycji. Region ten przyspie-
szy zrozwojem gospodarczym zapewne
po calkowitym oddaniu drogi pomigdzy
Warszawa a Krakowem. Trudno sobie
wyobrazi¢ lepsze miejsce na centrum, niz
okolice wezla Checiny — podkreslal Bartlo-
miej Krawiecki z firmy 7R, zaznaczajac, ze
ojcem sukcesu jest firma Polonez Plus, kt6-

ra przez dluzszy czas uzyskiwala niezbedne
pozwolenia i zalatwiata formalnosci.
Podczas uroczystego podpisania umo-
wy gigantycznej inwestycji w Checinach
obecny byl burmistrz Gminy i Miasta Che-
ciny, Robert Jaworski, ktéry zostal zapro-
szony na tak wazne dla nas wydarzenie.
-Realizacja tej inwestycji to z gospodarcze-
go punktu widzenia doskonata wiadomosc.
Wiaze si¢ to nie tylko z wyzszymi wplywami
do budzetu gminy z tytulu r6znych podat-
kow, ale przede wszystkim z miejscami pra-
cy. Poza tym, jestem przekonany, ze nowa
firma ozywi gospodarczo Gming¢ Checiny
imam nadziej¢, ze zaczna tu powstawac
kolejne tego typu inwestycje — powiedzial
podczas konferencji prasowej w Kieleckim
Parku Technologicznym burmistrz, Robert
Jaworski.
Agnieszka Olech

Wybory

Na Checinskiej ziemi
w Hali Pod Basztami
zbieraja si¢ ludzie

w zwiazku z wyborami
gmina podzielona

na okregéw wiele
dobrze ze wybory
wypadly w niedziele
to dzisiaj mieszkancy
ocenia kazdego

i Pana Burmistrza

i Pana Radnego

to do nich nalezy
decyzja zlozona

czy Zwyciezy on

czy zwyciezy ona
teraz mam juz wiedze
mieszkancy wybrali
drugi raz z rzedu

to mnie zaufali
pragne podzigkowaé
tym co glosowali

a przy moim nazwisku
krzyzyki stawiali.

Tomasz Szczepanik
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Najwazniejsze Inwestycje Roku 2018

Pozyskanie srodkéw na budowg Domu Seniora Pozyskanie srodkdw na utworzenie
i Biblioteki Parku Muejskiego w Checinach

Wykonanie dokumen}c;cji na drogi Podpisana umowa na budowe Centrum
przy ul. Branickiego 1 Wolodyjowskiego Logistycznego w Checinach

Termomodernizacja i kapitalny remont szkoly
w Polichnie

Kapitalny remont i termomodernizacja szkoly Wymiana trybun przy boisku Budowal etapu chodnika
w Starochgcinach w Bolminie przy ul. Spacerowej w Checinach

Podpisanie umowy na przekazanie dziatki pod
budowe Komisariatu Policji w Checinach

—

Budowa sieci gazowej w Checinach Budowa drogi do cmentarza w Lipowicy Remont Klasztoru Ojcdw Franciszkandw
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Najwazniejsze inwestycje 2018 r.

Pozyskanie srodkdw na zagospodarowanie Zalewu
w Lipowicy

Zakup traktorkow do koszenia dla Eukowej i Bolmina

Powstanie pracowni komputerowej w SP w Bolminie

Modernizacja remizy w Siedlcach

o

e

Budowa wiaty tmystycznelj pr;y ul. Zelejowa

Podpisanie umowy przez Szpital w Czerwonej
Gdrze na ulworzenie Zakladu Opieki Lecznicze)

Remont swietlicy w Ostrowie Budowa drogi w Radkowicach

10 wiadomosci Uhegrinskie



Najwazniejsze inwestycje 2018 r.

Podpisanie listu intencyjnego na rozbudowg
dalszej sieci gazowej

Zakup zestawdw tablic interaktywnych dla placowek
oswiatowych w gminie

Powstanie prawie 11 km sciezki rowerowej
przy drodze 762

Remont SP w Korzecku

-

Opracowywanie projektu budowy ronda Pozyskanie srodkow na tworzenie o T IR e
na skrzyzowaniu do Czerwonej Gory lerendw inwestycyjnych w Wolicy Zakup nowego samochodu dla OSP w Chgcinach
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Najwazniejsze inwestycje i wydarzenia 2018 r.

Wymiana stolarki okiennej i drzwi
w Klasztorze Sidstr Bernardynek

Remont boisk i trybun na kompleksie sportowym
ORLIK Wymiana oswietlenia ulicznego w gminie na ledowe

Pozwolenie na budowg
Al. Marszatka J. Pitsudskiego

- -

Inauguracia Ogélnopsiski

Karty Senlora
w Gminie Syl

T il i -
Rajd Zimowy PTTK w Chgcinach

e

- Odznaczenie rzemiesinicze dla Ryszarda
Przeglgd Widowisk Jasetkowych Spektakl ,,Na Jagody” Ramigezka ,Szablg Kiliviskiego”
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Najwazniejsze wydarzenia 2018 r.

Dzieni Babci @ Dziadka

Nagroda dla gminy
za organizacje bezpiecznych wakacji

Konkurs historyczny Gminny Turniej Wiedzy Pozarniczej Wojewddzki Turniej Karate

wiadomosci Uhgrinskie 13



Najwazniejsze wydarzenia 2018 r.

aa- WL

1”. .,n:-nu

10-lecie Stowarzyszenia Rozwoju

Wd1 o0zenie Lam]qm] Akademu Edukacyjnej Kultury i Sportu w Tokarni

Liczne konferencje ngdzynarodowe w ECEG

EEHTKANIE
ZIRONSYLEMGENERALNYM NIEMIEC
DR MICHAELEM GROT

Chadihy! 17 anyrnia 2016 ¢

Szkolenie PIASTA Dzieni Dziecka Dzieri Dziatacza Kultury
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Najwazniejsze wydarzenia 2018 r.

4‘-

Halina Nartowska Soltysem Roku

Jadwigi Szewczyk najlepszym soltysem w kraju Turniej Oldbojow w Lukowej

ﬂ"" e S
Turniej Pitki Plazowej

= = N A

Pokaz Mody na

g g ]
Poswigcenie Sztandaru i 95-lecie OSP fukowa

Memorial Mariana Budziosza
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Najwazniejsze wydarzenia 2018 r.

Wizyta Ko

A

Obchody Rocznicy 17 wrzesnia Gala Filmowa w Tokarni Rajd Nofdic Walking

Spotkanie autorskie z Anng Janko

- _'- £ "'-".‘"

GFOai ¥ 4
Dozynki Gminne w Eukowej

Obcho

Wigilia stuzb mundurowych z wojewddztwa
w Chgcinach

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Zakoviczenie Roku Akademickiego CHUTW
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Najwazniejsze wydarzenia 2018 r.

1] ;'-i_lu_'_ll_lgqi-]' -
Fanana o'
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Konferencja poswigcona
Krélowi Wladystawowi Lokietkow:

|

Swigto Lotnikdw Pozyskanie srodkow z LGD dla stowarzyszen Koncert kolgd Olgi Boticzyk
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Z ZYCIA GMINY
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Trwa wymiana stolarki okiennej
i drzwi drewnianych
w Klasztorze Siostr Bernardynek

Trwa realizacja projektu pn.: Wymia-
na stolarki okiennej idrzwi drewnianych
w Klasztorze Siéstr Bernardynek, dofinan-
sowanego w ramach przedsigwzigé: ,2.1.3
Zachowanie materialnego dziedzictwa lokal-
nego”, poddzialanie ,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalne-
go kierowanego przez spolecznos¢” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 z udzialem srodk6w Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich.

Klasztor Siéstr Bernardynek wnioskowal
o blisko 40 tysiecy zlotych dofinansowania do
wymiany zniszczonej stolarki okiennej drew-
nianej wilodci siedmiu sztuk oraz wymiany
drzwi zewngtrznych drewnianych w ilosci
pieciu sztuk.

Celem projektu jest zachowanie dzie-
dzictwa lokalnego poprzez wykonanie prac
konserwatorskich przy zabytku wpisanym do
rejestru. Podjete dzialania przyczynia si¢ do

znacznej poprawy stanu techmcznego obiek-
tu, co w bezposredni sposéb przelozy si¢ na
wzrost atrakcyjnosci zabytku pod wzgledem
kulturowym i historycznym. Gmina pomo-
gla Siostrom Bernardynkom w aplikowaniu
o $rodki na wymiang stolarki okiennej i drzwi
w Klasztorze.

Anna Wronska

INFORMAC]JA

24 grudnia 2018 r. w Wigilie
Bozego Narodzenia, Urzad
Gminy i Miasta Checiny oraz
Miejsko-Gminny Osrodek Po-
mocy Spolecznej w Checinach
beda nieczynne.

W dniu 29 grudnia 2018 r. (so-
bota) Urzad Gminy i Miasta
Checiny oraz Miejsko-Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Checinach beda czynne
w godz.: 7.15-15.15.
Jednocze$nie informujemy, ze:
- Zaklad gospodarki Komunal-
nej w Checinach

- Centrum Kultury i Sportu
w Checinach,

- Zamek Krolewski w Checi-
nach

W dniu 24 grudnia 2018 r. (Wi-
gilia) beda nieczynne.

Ulice Branickiego i Wotodyjowskiego
juz z pozwoleniem na budowe.
Teraz kolej no wniosek o dofinansowanie!

Najpierw wodociag i kanalizacja, a teraz przyszla kolej na budowe drég, chodnikéw i o$§wietlenia. Mowa o ulicach Branic-
kiego i Wolodyjowskiego, ktére zapewne niebawem zyskaja nowy blask. Juz opracowano dokumentacje techniczna i uzyskano
pozwolenie na budowe. Teraz wladze gminy beda si¢ stara¢ o rzadowe dofinansowanie zaplanowanych inwestycji.

Nie da si¢ ukry¢, ze liczba nowych doméw przy ulicach Bra-
nlcklego i Wolodyjowsklego rosnie w dynamicznym temple Ta
czeS¢ miasta rozwga si¢ bardzo szybko. Stad wladze gmmy, wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow, w pleI‘WSZCJ
kolejnosci przeprowadzily w tym miejscu prace ziemne zwiaza-
ne z wykonaniem wodociagu i kanalizacji. Bedzie tez niebawem
gaz. Teraz przyszia kolej na drogi, chodniki i o§wietlenie. Po
zakonczeniu prac zwiazanych z opracowaniem dokumentacji
technicznej, zlozono wniosek o pozwolenie na budowe, ktére
gmina wlasnie otrzymala. - Po skompletowaniu peinej doku-
mentacji i zgromadzeniu wszelkich niezbednych pozwolen na
budowq mozemy przystapi¢ do sktadania wniosku o dofinan-
sowanie tej inwestycji — zapowiada burmistrz, Robert Jawor-
ski. Jego zdaniem, wykonanie infrastruktury drogowej wraz
z oswietleniem nie tylko ulatwi funkcjonowanie mieszkancéw
tej czeSci gminy, ale Sciagnie tu réwniez nowych.

Agnieszka Olech

Opracowano dokumentacje techniczna i uzyskano pozwolenie na budowe
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Checinski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Promocja zdrowia.
Nowe metody leczenia chorob ukladu krazenia.
Dr n. med. Marcin Syzdét.
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Gérnoslaskie Centrum Medyczne

W ostatnich 40-tu latach nastapil rozwéj kardiologii i kar-
diochirurgii.

Choroba ukladu krazenia jest jedna z gléwnych przyczyn
zgonéw w Europie. Praktyka medyczna gléwnie koncentruje
si¢ na leczeniu i terapii tej choroby. Jednak profilaktyka u pa-
cjentéw zagrozonych ma jednakowe znaczenie, stwarzajac ko-
nieczno$¢ rozwoju wydajnych systeméw monitoringu.
1.Badania monitorujace prace serca: Holter EKG lub ci$nie-
niowy dwudziestoczterogodzinny.
2.Telemedycyna — zapewnia calodobowg teleopieke kardiolo-
giczna, poczucie bezpieczenstwa oraz pomoc w naglych sytu-
acjach.
3.Leczenie zaburzen serca. Stymulator - to urzadzenie elek-
tryczne stuzace do elektrycznego pobudzania rytmu serca.
Wszczepione zostaje pod skére klatki piersiowej i polaczone
z sercem za pomocg 1 lub 2 przewodéw nazywanych elektroda-
mi, ktére wprowadza si¢ do serca przez zyle. Moze by¢ umiesz-
czony bezposrednio w komorze serca (wielko§c¢ tabletki).

Kardiowerter — defibrylator - urzadzenie laczy si¢ z sercem za
pomoca przewodu nazywanego elektroda, ktéra wprowadza
si¢ do serca przez zyle.

Arytmia - migotanie przedsionkow. Najczesciej leczy si¢ far-
makologicznie, cho¢ cze¢sto nie przynosi ono spodziewanych
rezultatéw. Stosuje si¢ woéwczas ablacje przezskérna (wpro-
wadzenie elektrody ablacyjnej do serca i celowe uszkodzenie
miejsc bedacych zrédlem arytmii). Ablacje mozna wykonywac
pradem o wysokiej czestotliwosci (+60 stopni) albo z wykorzy-
staniem niskich temperatur (-70 stopni - krioablacja).

Wady zastawek serca — moga by¢ leczone chirurgicznie (napra-
wa lub wymiana chorej zastawki nacigcie wzdluz mostka) i nie-
chirurgiczne (balonowa plastyka, balon wprowadza si¢ przez
zyle lub tetnice pachwinowa).

Zastawki moga by¢: mechaniczne (bardzo glosne), biologiczne
(wykonane z tkanki zwierzecej), przeszczep zastawki aortalnej,
naprawa zastawki przez wprowadzenie do serca za pomoca
specjalnego cewnika.

Zamykanie przeciekow - sa to rzadkie ale powazne powiklania
operacyjnego leczenia wad zastawek. Moga powodowac obja-
wy niewydolnosci serca. Brak dokladnej stycznosci pierscienia
zastawki z tkanka serca powoduje powstanie szczeliny, przez
ktéra krew przedostaje si¢ w niewlasciwym kierunku. W takich
przypadkach nastepuje przezskérne zamknigcie przecieku.
Jest to niewielkie urzadzenie z drobnej elastycznej siateczki
metalowej. Wprowadzane jest przez specjalny cewnik umiesz-
czony wewnatrz tetnicy lub zyly w pachwinie do miejsca prze-
cieku zamykajac go. Urzadzenia maja rézne ksztalty.

Sercowe komoérki macierzyste — nowa metoda regenera-
cji uszkodzonego serca. Komorki macierzyste znajdujace

si¢ w szpiku, krwi pepowinowej, obwodowej czy sercu dzigki
swoim szczeg6lnym wlasciwosciom, moga przyczyni¢ si¢ do
naprawy, a tym samym do uzdrowienia uszkodzonych przez
chorobe narzadéw. Komoérki macierzyste sa samo odnawialne,
maja zdolno$¢ réznicowania si¢ do innych typéw komoérek. Te
pobrane z mi¢$nia sercowego moga dac poczatek kilku réznym
typom komorek o podobnych wlasciwosciach.

W leczeniu chordb krazenia jesteSmy na réwni ze §wiatem.
Stosujemy nowe technologie w zakresie medycyny (kardiolo-
gii i kardiochirurgii).

Notatka z wykladu Helena Krél

Plan zaje¢ Checinskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku na miesiac styczen 2019r.

Wyklady CKiS godz. 16,30 sala przy bufecie

3.01.2019 Przemoc w rodzinie — mgr psychologii Renata
Wawrzola

17.01.2019 Style i kierunki w sztuce cz.I mgr Anna Korycka
24.01.2019 Wycieczka po Ziemi Swietej — mgr Andrzej Ka-
dlubek

31.01.2019 Kultura polityczna na przykladzie krajéw $réd-
ziemnomorskich — ks dr Rafal Dudala UJK Instytut Polityki
Migdzynarodowej i Bezpieczenstwa Kielce

Wyklad z promocji zdrowia CKiS godz. 16,30 sala przy bu-
fecie

10.01. 2019 Choroby zwyrodnieniowe — etiologia, objawy
chorobowe, sposoby leczenia. Profilaktyka

Jezyk angielski CKiS kazdy poniedzialek godz. 17,00 sala
32

Préby choru ,,Jesienna sonata” sala 32 w kazdy czwartek
przed wyktadami o godz. 14,45

Rekodzieto CKiS sala 32 141 28.01.2019

Teatr — Szalone nozyczki 16.01.2019 godz. 19,00

Basen ,,Perta” kazdy poniedziatek godz. 11,00 i piatek godz.
9,40

Przez styczen szyjemy stroje na bal maskowy, ktéry organi-
zowany bedzie dla senioréw CHUTW, Klub Seniora, K61 Go-
spodyn Wiejskich itp. z terenu gminy w okresie karnawalu.

wiadomosci Uhgrinskie
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KS Piast Checiny swietowat jubileusz
70-lecia swojej dziatalnosci

Takim jubileuszem moze poszczyci¢ sie niewiele klubéw sportowych. W tym roku przypadla okragla rocznica 70-lecia
istnienia Klubu Sportowego Piast Checiny. Podczas uroczystych obchodéw wreczono honorowe odznaczenia i puchary naj-
znakomitszym bylym i obecnym dzialaczom oraz sportowcom. Nie obylo sie takze bez jubileuszowego tortu.

Wydarzenie zgromadzilo licznych fanéw pilkarskich, ale tez zna-
komitych sportowcéw, treneréw i dzialaczy sportowych. Po oficjalnym
powitaniu przez prezesa KS Piast Checiny Tomasza Dziurzynskiego
przedstawiono prezentacje dziatalnosci klubu poczawszy od jego po-
wstania w 1948 roku. - Juz wtedy zaczela w Checinach dziala¢ sekcja
pitki noznej. Jedna z pierwszych dyscyplin prowadzonych przez Piasta
byla réwniez pitka siatkowa ilekkoatletyka. W latach 50-tych Checiny
znane byly takze ze sportéw zimowych. Tu przeprowadzano takze wal-
ki bokserskie — przypomnial prezes Tomasz Dziurzynski, opowiadajac
o wszystkich dyscyplinach sportowych, jakie uprawiano pod sztan-
darem Piasta przez ponad pét wieku. Przypomnial tez nazwiska wiel-
kich i stawnych na calym $wiecie sportowcéw, wywodzacych si¢ wlasnie
z Checin, podkreslajac ich najwigksze sukcesy w calej historii klubu.
— Niekwestionowang ikona PIASTA byl kolarz Ryszard Zapala znany
jako ,Kroél Gor”, czy Jadwiga Czarkowska (Mistrzyni Polski 1960,1961).
Warto tu dodad, ze jeden z wychowankéw naszego klubu, Jakub Sto-
larczyk byt powolywany do Mlodziezowej Reprezentacji Polski. Oprécz
Leicester City byl takze sprawdzany w Arsenalu Londyn, walijskim
Swansea City AFC oraz w niemieckim RB Lipsk. Obecnie ma podpi-
sany kontrakt z Leicester City do czerwca 2020 roku. Takie talenty sa
naszymi wychowankami — cieszyl si¢ prezes Tomasz Dziurzynski.

Po prezentacji multimedialnej, zaprezentowano takze druzyny
obecnie grajace pod sztandarem Piast Checiny. - Na siedemdziesie-
ciolecie Piasta mamy ponad siedemdziesi¢ciu zawodnikéw klubowych
i wcigz przybywaja nowi. Pod czujnym okiem swoich treneréw, Pawla
Nowaczka, Grzegorza Stgpnia i Marcina Maliszewskiego zaczynaja

W Jubileuszu wziglo udzial wielu dzialaczy sportowych i sympatykow
KS Piast Chgciny

Burmistrz, Robert Jaworski wraz z Przewodniczqcym Rady Miejskiej,
Tomaszem Szczepanikiem zlozyli gratulacje Zarzqdowi KS Piast Chgciny

odnosi¢ pierwsze sukcesy. Wierzymy, ze nasi mlodzicy zagraja kiedy$
w najwiekszych klubach pitkarskich, dumnie reprezentujac nasz kraj,
czego im i sobie z calego serca zycze — zyczyl prezes Tomasz Dziurzyn-
ski, ktory zdradzil, ze jeden z treningéw zawodnikéw KS Piast Checi-
ny byl monitorowany przez AICOACH. - Z tego, co wiem, zauwazyli
juz u nas prawdziwe talenty pitkarskie — poinformowat prezes Tomasz
Dziurzynski. Podczas prezentacji mlodzi i niezwykle utalentowani pit-
karze otrzymali gromkie brawa i pamiatki jubileuszowe.

Podczas jubileuszu 70-lecia KS Piast Checiny nie zabraklo tez po-
dzigkowan dla dziataczy, treneréw i sportowcéw zwiazanych z klubem.
- Historia Klubu jest burzliwa. Byly wzloty i chwile gorsze, jak to bywa
w zyciu. Jedno jest jednak pewne, Piast zawsze skupial w sobie ludzi
z pasja. Przez te siedemdziesiat lat dziatalnosci przez Klub przewinglo
sie kilka pokolen sportowcéw i mieszkancéw, ktérzy pracowali i pracuja
nad rozwojem lokalnego futbolu. Samorzad lokalny wspieral, wspiera
i bedzie wspieratl dziatania Klubu — podkreslat burmistrz Gminy i Mia-
sta Checiny, Robert Jaworski, ktéry pogratulowal Zarzadowi Piast Che-
ciny i mfodym sportowcom sukceséw.

Z ramienia Swietokrzyskiego Zwiazku Pilki Noznej w Checinach
obecni byli, Marcin Gawron, wiceprezes SZPN oraz Maciej Cender, se-
kretarz biura. Z rak prezesa Marcina Gawrona przedstawiciele Piasta
otrzymali odznaki zastuzonego dziatacza oraz - ufundowang przez Pol-
ski Zwiazek Pitki Noznej pamiatkowa patere i grawerton. - Jubileusza-
mi siedemdziesi¢ciolecia istnienia moze poszczycic si¢ niewiele klubow
w Polsce. To wy jestescie sola pilki noznej. W takich klubach rodzg sig¢
czesto wielkie pitkarskie talenty. Dzigkuje za to, ze kosztem prywatnego
czasu popularyzujecie pitke nozna - podkreslal prezes Marcin Gawron.
Wsréd gosci obecny byt réwniez Jerzy Kula, przewodniczacy Rady Swie-
tokrzyskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, ktéry wraz z jej czlon-
kiem Bogdanem Chabikiem, wreczyt odznaczenia za upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu w Srodowisku wiejskim.

Po oficjalnych uroczysto$ciach wszyscy przybyli na niezwykly jubile-
usz goscie zostali zaproszeni na okolicznosciowy tort ufundowany przez
Ryszarda i Jacka Ramiaczek. Warto przypomnied, ze funkcje prezesa
KS Piast Checiny obecnie pelni Tomasz Dziurzynski. Wiceprezesami
sa Michal Chylkowski i Marcin Stelmaszczyk. W sklad komisji rewizyj-
nej wchodza. Piotr Gréb, Piotr Stefanski i Marcin Zalesny. W bardzo
mocnym skladzie KS Piast Checiny na dzien dzisiejszy gra i regularnie
trenuje 72 mlodych zawodnikéw. - Jestem gleboko przekonany, ze to
wlasnie na ich bazie uda nam si¢ w przyszlosci stworzy¢ druzyne senior-
ska — mowi prezes Tomasz Dziurzynski.

Agnieszka Olech
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OGLOSZENIE

Wezme w dzierzawe grunty rolne, nieuzytki,
ugory , takze czeSciowo zakrzaczone i zanie-
dbane, mate 1 duze powierzchnie. Oferuje
odplatno$¢ za mozliwos¢ dzierzawy a takze
utrzymywanie gruntéw w tzw dobrej kulturze
rolnej. Wiecej informacji udziele telefonicz-
nie, zapraszam do kontaktu.

Tel 788-388-157

WEGIEL WOJDA

Najwyzsza jaRos¢
1,

w najlepszej cenie

604 588 550

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

&)

RAFROLET

PRODUKCIA - MONTAZ - SERWIS

PRODUKUJEMY MONTUJEMY SERWISUJEMY
* ROLETKI MATERIALOWVE *
* ROLETY ZEWNETRZNE * MOSKITIERY
» ZALUZJE ALUMINIOWE, DREWNIANE * MARKIZY *

REKLAMA PEATNA

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy serdecznie podziekowad
za dotychczasowg wspofprace,

oraz ztozy¢ Naszym Klientom, .
Przyjaciotom i Sympatykom < '}>
moc goracych zyczen, zdrowia,

L]
szczescia i wszelkiej pomysinosci i ® o>
w nadchodzacym Nowym Roku. *®

Sklad Opalu Goluzd

S

(\‘ KOMPANMNILA
WEGLOWA S_A.
‘ SKRAW
Q%F:zEzSEcmm? MET
ﬂ@ SKUP ZtOMU
SKUP ZtOMU
7 STALOWEGO
7 AKUMULATOROW
» METALI KOLOROWYCH
» MAKULATURY
INFORMACJA

w sprawie kierowania zgloszen dotyczacych awarii
oswietlenia ulicznego na terenie Gminy Checiny
Wszelkie zgloszenia o awariach nalezy kierowac do
Referatu Inwestycji, Budownictwa i Drogownictwa
pod numer tel. 41 31 53 118 lub na adres e-mail:

gmina@checiny.pl w godzinach pracy Urzedu,
natomiast w naglych przypadkach zglaszac
pod numerem bezposrednim do konserwatora:
UWAGA ZMIANA NUMERU!!!
695 930 996
/Urzad Gminy i Miasta w Checinach/

pogotowie energetyczne 991

Miesiecznik ,,WIADOMOSCI CHECINSKIE”
Pismo lokalne. Wydawca: Urzad Gminy i Miasta w Checinach
Adres redakgji: Plac 2 Czerwca 4
tel. 41 315 10 06, wewn. 005
e-mail: r.janusz@checiny.pl
Redaktor Naczelny: Renata Janusz
Redaktor: Agnieszka Olech-Monska
Sklad i druk: Digital Art Studio Gala Przemystaw
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Mikotajki w Checinach z wieloma atrakcjami
dla najmiodszych

Piekne $niezynki, przyjazne elfy, malowanie twarzy i wloséw, kolorowe tatuze i oczywiscie najwieksza niespodzianka, jaka
byl najprawdziwszy Swiety Mikolaj, a to wszystko w bajkowej scenerii — tak w tym roku najmlodsi mieszkancy Gminy i Miasta

Checiny swietowali mikolajki.

Juz w goScinnych progach hali widowiskowo-sportowej ,,Pod
Basztami® w Checinach na wszystkie dzieci czekaly niespodzian-
ki. Przybywajacych goSci w magiczny nastréj wprowadzaly wy-
strojone choinki i wesola muzyka. Wnetrza obiektu zamienily
si¢ w iScie bajkowa krain¢. W oczekiwaniu na éwiqtego Mikotaja
zabawe taneczna poprowadzila $niezynka. Na przygotowanych
stoiskach maluchy mogly pomalowa¢ swoje buzie, a nawet wlosy,
czy zrobi¢ magicznie brokatowy tatuaz.

Mikotajki w Checinach staly si¢ juz tradycjg. Trzeba przy-
znad, ze tegoroczne Sciagnely bardzo duzo dzieci. - Kazdego
roku staramy sie, aby Mikolajki dla najmlodszych mieszkancéow
Gminy i Miasta Checiny byly inne. W tym roku postanowilismy
zaprosi¢ $niezynki, elfy i oczywiscie Swietego Mikolaja, ktérzy
zaprezentowali si¢ w ciekawym przedstawieniu — méwi bur-
mistrz Gminy i Miasta Checiny, Robert Jaworski i dodaje, ze tyle
dzieci, jak w tym roku, podczas zabawy mikolajkowej jeszcze nie
bylo. - Przybyly do nas najmlodsi z catej gminy. Cieszymy sie, ze
nasza zabawa mikolajkowa tak przypadia do gustu maluchom
i z kazdym rokiem mozemy gosci¢ ich coraz wiecej — dodaje bur-

mistrz, ktéry w oczekiwaniu na Swietego Mikolaja powital naj-
mlodszych mieszkancéw naszej gminy.

Jak sie okazalo, dzieci doskonale znaly odpowiedzi na wszyst-
kie zadane przez niego pytania, a te zwiazane byly oczywiscie
ze §wietami i ze Swigtym Mikolajem. W nagrode kazdy otrzy-
mal od burmistrza slodka niespodzianke. We wreczaniu chet-
nie pomogly $niezynki. I kiedy zabawa trwala w najlepsze, nagle
z oddali kto§ ustyszal dzwonki san, a kilka chwil p6zniej na sale
wkroczyl dumnie Swiety Mikolaj w towarzystwie renifera Rudol-
fa i elféw. I wtedy zabawa rozpoczela si¢ na dobre. Dzieci mogly
obejrze¢ magiczne przedstawienie, a z okazji imienin Swietego
Mikolaja wspélnie przygotowaly dla niego prezent.

Tegoroczne, bajkowe Mikolajki w Checinach z cala pewno-
Scia na dlugo zapadna w pamieci wszystkich uczestnikéw. Za-
bawa byla fantastyczna, a sedziwy staruszek z siwg broda, ktéry
przybyl z dalekiej Laponii okazal sie by¢ prawdziwie Swigtym
Mikolajem.

Agnieszka Olech

Burmistrz Checin i nowi radni zaprzysiezeni

Za nami pierwsza sesja nowej kadencji Rady Miejskiej w Checinach. 21 listopada, radni zlozyli Slubowanie, a w glosowa-
niu tajnym wybrali swojego przewodniczacego i zastepcéw. Slubowanie zlozyl tez Burmistrz Gminy i Miasta Checiny, Robert
Jaworski, dla ktérego to juz czwarta kadencja na tym stanowisku. Obrady uswietnil wystep Chéru Cantata pod batuta Przemy-

stawa Gruszki.

Pierwsze uroczyste posiedzenie sesji
Rady Miejskiej w Checinach VIII Kaden-
¢ji odbylo si¢ w murach hali widowisko-
wo-sportowej w Checinach. W obecnosci
radnych minionej kadencji, soltysow,
przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych istowarzyszen, atakze przedsta-
wicieli duchowienstwa 1 mieszkancow
nowym radnym wreczono za$wiadczenia
o wyborze, a nastepnie zostali zaprzysie-
zeni. Zaswiadczenie o wyborze wreczono
rowniez nowo wybranemu Burmistrzowi
Gminy i Miasta Checiny, Robertowi Ja-
worskiemu, ktory réwniez zlozyl uroczy-
ste $lubowanie. Z chwila wypowiedzenia
stow przysiegi Burmistrz oficjalnie rozpo-
czal prace w czwartej juz dla siebie kaden-
cji.

Podczas sesji radni dokonali pierw-
szych  wyboréw. Tym najwazniejszym
bez watpienia byl wybér swojego prze-
wodniczacego. Do pelnienia tej funkgji
zgloszono dwéch kandydatéow — radnego
Tomasza Szczepanika i radnego Dariusza
Dudka. W tajnym glosowaniu 14 gloséw
oddano na kandydatur¢ radnego Toma-
sza Szczepanika, ktéry oficjalnie zostal
wybrany na Przewodniczacego Rady Miej-

skiej w Checinach. - Funkcje w zyciu pelni
si¢ rézne. Ja z cala pewnoscia pozostang
czlowiekiem. Jestem przekonany, ze nasza
wspoélpraca bedzie ukladata si¢ wzorowo
dla dobra mieszkancéw — moéwit tuz po
ogloszeniu wynikéw nowy Przewodnicza-
cy, Tomasz Szczepanik, dzigkujac radnym
za wybor i zaufanie.

Podczas pierwszego posiedzenia sesji
wybrano réwniez dwoéch wiceprzewod-
niczacych. Zostali nimi Kazimierz Lebek
i Kamil Predota. Nad prawidlowym prze-
biegiem glosowan podczas pierwszego
posiedzenia sesji czuwata komisja skruta-
cyjna jednoglosnie wybrana sposréd rad-
nych w skladzie: Zofia Stokowiec - prze-
wodniczaca komisji skrutacyjnej oraz
czlonkowie: Malgorzata Pniewska i Edyta
Jarzabek.

Kolejnym punktem pierwszego po-
siedzenia sesji bylo zaprzysi¢zenie bur-
mistrza. W obecnosci radnych, soltysow,
dyrektoréw szk6él oraz pracownikow
Urzgdu, burmistrz Robert Jaworski juz
po raz czwarty zlozyl uroczyste slubowa-
nie. Poprzedzilo go wreczenie burmistrzo-
wi za§wiadczenia o wyborze na stanowisko
burmistrza. - Obejmujac urzad Burmi-

strza Gminy i Miasta Checiny uroczyScie
§lubuje, ze dochowam wiernosci prawu,
a powierzony mi urzad sprawowaé bede
tylko dla dobra publicznego i pomyslno-
$ci mieszkancéw gminy. Tak mi dopomoéz
Bé6g - z chwila wypowiedzenia tych slow
rozpoczela si¢ czwarta juz kadencja Rober-
ta Jaworskiego na stanowisku Burmistrza
Gminy i Miasta Checiny.

Agnieszka Olech

Ponizej przedstawiamy sktad
Rady Miejskiej w Checinach:

Dariusz Dudek

Malgorzata Habik

Jarostaw Idziak

Waldemar Jach

Edyta Jarzabek

Malgorzata Karkocha

Tomasz Lasa

Kazimierz Lebek

Cezary Mielczarz

Malgorzata Pniewska

Kamil Predota

Zofia Stokowiec

Tomasz Szczepanik

Zdzistaw Trelinski

Marian Wo$
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Fotorelacja z Sesji Inau
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Checinska Warownia chetnie promowana przez
ogolnopolskie media. Zachecamy w drugi dzien
Swiat Bozego Narodzenia na spacer po Zamku

Pomimo zakonczonego nie tak dawno sezonu turystycznego wcale nie maleje zaintereso-
wanie Zamkiem Krélewskim w Checinach. Zabytkowym obiektem interesuja si¢ ogélnopol-
skie telewizje, w programach ktérych checinska warownia ma promowa¢ wojewéddztwo $wie-
tokrzyskie.

Tylko w pierwszej polowie grudnia ogélnopolskie telewizje tj. TVP1, TVP2 ,Pytanie na Snia-
danie”, czy TV Wroclaw: nagrywaly programy promujace wojewédztwo Swigtokrzyskie pokazujac
Zamek jako gléwng atrakcje do zwiedzania w tym regionie.

W mysl zasady ,,cudze chwalicie swego nie znacie” zapraszamy Panstwa do zwiedzania checinskiej
warowni w zimowej scenerii. Drugi dzief Swiat Bozego Narodzenia to doskonala okazja aby rodzin-
nie pospacerowac i zwiedzi¢ nasza peretke.
Warto przypomnie¢, ze nie tak dawno Zamek Krélewski w Checinach znalazt
si¢ w Scistym gronie zaledwie dziesi¢ciu najlepszych produktéw turystycznych
Polski. Tym samym, checinska warownia otrzymata CERTYFIKAT Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej na Najlepszy Produkt Turystyczny. - Po zakoficzonym
w kwietniu 2015 roku gruntownym remoncie ruin Zamku, ktéry trwat blisko
dwa lata, zainteresowanie turystéw zabytkiem gwaltownie wzrosto i nieustan-
nie ro$nie z roku na rok. Prawdziwe rekordy odwiedzalnosci padaja w dtugi
weekend majowy, w ktory to nasz zamek odwiedza duzo ponad 10 tysigcy tury-
stow. Te dane méwia o tym, ze Zamek Krélewski w Checinach jest w czotéwce
najchgtniej odwiedzanych miejsc w regionie swigtokrzyskim.— méwi Burmistrz
Gminy i Miasta Checiny, Robert Jaworski.

Agnieszka Olech
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