KARTA ZGŁOSZENIA - Nordic Walking TURYSTYCZNIE
1. Zgłaszam swój udział w Rajdzie Nordic Walking TURYSTYCZNIE – Walentynki w dn. 25 marca 2023 r.

- Imię i Nazwisko:_______________________________

- Wiek:__________________________

- Telefon kontaktowy:_____________________________________

- Miejscowość zamieszkania:__________________________________

2. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie pieszym na dystansie ok 11 km oraz w ćwiczeniach rekreacyjnych Nordic Walking w dniu 25 marca 2023 r.
3. Oświadczam, że biorę udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i pokrywam swoje ubezpieczenie NW we własnym zakresie.

____________________________________
               (data i czytelny podpis)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), w celach niezbędnych do organizacji Rajdu Nordic Walking – TURYSTYCZNIE w dn. 25.03.2023 r.
			□ TAK, wyrażam zgodę                                □ NIE

Wyrażam zgodę na fotografowanie oraz rejestrowanie na dysku i dowolnych nośnikach wizerunku, dla celów promocji Rajdu Nordic Walking – TURYSTYCZNIE w mediach oraz materiałach, które Organizator Rajdu uzna za odpowiednie.

			□ TAK, wyrażam zgodę                                □ NIE

Realizując obowiązek informacyjny, określony w art. 13 ust. 1 i ust. 2 RODO informujemy, że:
1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Centrum Kultury i Sportu w Chęcinach z siedzibą 
w Chęcinach ul. Armii Krajowej 18A, kod pocztowy: 26-060, adres e-mail: sekretariat@ckis.checiny.pl, tel. 41 31 51 097.
2. W sprawach związanych z ochroną swoich danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych poprzez adres e-mail: iodo@ckis.checiny.pl, tel. 41 31 51 097.
3. Twoje dane osobowe przetwarzane będą w celach niezbędnych do udziału w Rajdzie Nordic Walking – TURYSTYCZNIE w dn. 25.03.2023 r. na podstawie Twojej zgody uzyskanej zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt a) RODO.
4. Dane osobowe będą przechowywane do czasu, aż zgłosisz sprzeciw względem ich przetwarzania lub ustalimy, że się zdezaktualizowały.
5. Informujemy o prawie żądania od administratora dostępu do treści swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usunięcia, jak również prawie do ograniczenia ich przetwarzania, prawie do przenoszenia danych, do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.
6. Informujemy o prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, adres siedziby: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uznasz, że przetwarzanie Twoich danych osobowych narusza przepisy rozporządzenia wskazanego na wstępie.
7. Informujemy o prawie do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem udziału w Rajdzie Nordic Walking – TURYSTYCZNIE w dn. 25.03.2023 r.
9. Informujemy, iż dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego, organizacji międzynarodowych ani innych odbiorców danych oraz że nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.


                                                                                                                ………………………………………….
                                                                                                                                             (podpis czytelny)
Regulamin Rajdu Nordic Walking TURYSTYCZNIE

I. Organizator:
Organizatorem cyklu Rajdów Nordic Walking TURYSTYCZNIE jest Gmina Chęciny oraz Centrum Kultury i Sportu w Chęcinach.
II. Cel imprezy:
- popularyzacja Nordic Walking jako formy rekreacji dla każdej grupy wiekowej,
- aktywizacja lokalnej społeczności – Nordic Walking jako forma aktywnego spędzania czasu wolnego,
- integracja osób uprawiających Nordic Walking,
- promocja atrakcyjnych turystycznie miejsc w Gminie Chęciny
III. Termin i miejsce:
[bookmark: _GoBack]- Rajd Nordic Walking TURYSTYCZNIE – Walentynki odbędzie się 25 marca 2023r., start godz. 9.45, zakończenie ok godz. 14.30
- START i META w miejscowości Ostrów, wpisz w mapy google (50.75087317510329, 20.526497104870014)
- Trasa Rajdu liczy ok 11 km.
IV.        Uczestnictwo:
- Zapisy uczestników przyjmowane są do 24 marca 2023 r. godz. 12.00 mailowo sekretariat@ckis.checiny.pl,
- udział w rajdzie jest bezpłatny,
- warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie zgłoszenia,
- każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnych kijków do NW (ewentualną chęć wypożyczenia należy zgłosić przy zapisie),
- podczas Rajdu zalecane jest obuwie turystyczne/trekkingowe i ubiór adekwatny do pogody,
- osoby niepełnoletnie mogą brać udział pod opieką osób dorosłych,
- uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i poruszania się na szlakach pieszych,
- zabrania się podbiegania na trasie Rajdu.
IV. Program:
09.45 – zbiórka w miejscowości Ostrów przy świetlicy wiejskiej
10.00 – rozdanie odznak CHĘCIŃSKIEGO PIECHURA przez Burmistrza Gminy i Miasta Chęciny, Roberta Jaworskiego
10.30 - rozgrzewka, ćwiczenia utrwalające i przypominające poprawną technikę Nordic Walking
13.45 – marsz na trasie ok 11 km, (Rezerwat Przyrody Wolica, Stary Młyn w Wolicy)
13.45 – powrót na miejsce startu, zakończenie ogniskiem (prowiant we własnym zakresie)

V.        Postanowienia ogólne:
- Rajd poprowadzi instruktor Nordic Walking Polskiej Federacji Nordic Walking
- organizator zapewnia ruszt na ognisko,
- w przypadku opadu deszczu, rajd zostanie przełożony na inny termin, o czym poinformujemy na stronie www.ckis.checiny.pl

