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»taczy nas krew, ktdra ratuje zycie”

KIELCE

Krwi nie mozna niczym zastgpic ani jej wyprodukowa¢, dlatego trzeba sie nig dzieli¢ zostajac

Honorowym

Krwiodawca!

Dar Krwi jest czesto potrzebny pacjentom, w tym dzieciom z oddziatéw hematologii,
pacjentom z chorobami nowotworowymi, z krwotokami, poszkodowanym w wypadkach,
pacjentom czekajgcym na operacje kardiochirurgiczne, ortopedyczne i przeszczepy narzgddéw.
Jedynym Zrédtem tego bezcennego leku jest kazdy zdrowy, petnoletni cztowiek.

Czym jest krew?

Krew jest ptynng tkanka, krazacg w naczyniach krwionosnych dzieki czynnosci serca.

Sktada sie z czesci ptynnej - osocza oraz krwinek: czerwonych, biatych i ptytkowych.
W organizmie dorostego cztowieka krazy ok. 5 litréw krwi (8% masy ciata).
Krew petni w organizmie szereg kluczowych funkcji (odzywianie, oddychanie, wydalanie,
ochrona przed zakazeniami, transport hormondéw).

To krwinki czerwone poprzez swoje cechy antygenowe decydujg o podziale grup

krwi w polskim spoteczenstwie:

oo [REEPPPPRRREREEEEEERORRRRREEEREE |-
oo (PRRREEEREEEEPRAERRREEREEEINEE -
oo [pPEREREEEROHS
o [fHEEEEE
o [P
SR
B Rh() TT 2%
AB Rh() T 1%

Tylko 15 % populacji polskiej posiada krew Rh ujemng, dlatego tez czesto borykamy sie

z jej niedoborem.
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KTO MOZE ODDAC KREW?

e krew moga oddawaé osoby miedzy 18 a 65 rokiem zycia, zdrowe, ktére wazg ponad 50
kilogramoéw;

o zeby oddac krew trzeba by¢ wypoczetym:;

e dzied wczesniej nalezy wypic¢ okoto dwdch litrow wody;

e w dniu oddania krwi trzeba koniecznie zjes¢ lekkostrawny positek;

e nalezy posiadac ze sobg dowdd osobisty, paszport lub aplikacje mObywatel;

e przyjmowane leki nalezy skonsultowaé z naszym lekarzem kwalifikujgcym;

e nie mozna mie¢ zadnej infekcji (gorgczka, opryszczka, katar, kaszel);

e jezeli przechodziliémy zabiegi chirurgiczne dyskwalifikacja tymczasowa na 4 miesigce
przed oddaniem krwi;

e zabiegi ambulatoryjne (szycie rany, ewakuacja ropnia, usuniecie ciata obcego, kaszaka,
wtdkniaka, ttuszczaka, paznokcia) — dyskwalifikacja tymczasowa na 7 dni (14 dni od
zakonczenia antybiotykoterapii, jesli stosowana);

e tatuaz, makijaz permanentny, piercing dyskwalifikuje tymczasowo na 4 miesiecy przed
oddaniem krwi;

e akupunktura, mezoterapia (sprzet jednorazowy) - dyskwalifikuje na 24 godziny zabiegi
z uzyciem ,,botoxu” — dyskwalifikuje na 36 dni;

e kwas hialuronowy i depilacja bez naruszenia ciggtosci skéry — nie dyskwalifikuje
tymczasowo;

e 6 miesiecy po urodzeniu dziecka;

e leczone nadcisnienie, hiperlipidemia, hiperglikemia nie musi dyskwalifikowa¢ (do

decyzji lekarza kwalifikujgcego).

PAMIETAIJ!
Aby Twoja krew stata sie petnowartosciowym lekiem nalezy sie przygotowac:
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Ministerstwo tan 44 e
Zdrowia NGK . K i Twoja k moje zycie” w
e LANRI e Siglie polityki oy Polskiej
F wkrew i jej skladniki na lata 2021-2026", finansowana ze érodkéw Ministra Zdrowia.
www.twojakrew.pl

PAMIETAIJ!

Po oddaniu krwi takze pij duzo ptynéw, unikaj wiekszych wysitkow fizycznych, nie dzwigaj
ciezarow w rece, z ktorej pobrano krew.

wymagajacym transplantacji,
zabiegow kardiochirurgicznych
1 operacji z zaburzeniami krzepniecia

z chorobami
nowotworowymi
(w trakcie

i po chemioterapii) po poparzeniach
®

z brakami krwi _po urglzacn
ijej sktadnikéw 1 wypadkac
;’g:‘;ﬁgs“ﬂo NeK .M?e W i Twoja k moje zycie” wramach B
w wwwi.twojakrew.pl :ok::wIlelskladnlkﬁ’aIau2021-2026'.ﬁmnsawamze§rodkbwMlnlstuzdrowl:l

NI s SN NI NN NS A DA
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Przed kazdym oddaniem krwi nalezy
sprawdzi¢ stany magazynowe grup
krwi na stronie internetowej
RCKiK w Kielcach.

Dawcy oddajacy krew regularnie s3
najcenniejsi, jednakze w oddawaniu
krwi wazne jest dostosowanie
terminu do faktycznych potrzeb
chorych w regionie.

RCKiK Kielce

WARTO POZNAC KILKA PRAWD NA TEMAT ODDAWANIA KRWI:
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Racjonalna Gospodarka Krwiq

nadzen 13102017
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e Krwi nie mozna wyprodukowaé! — krew jest tak cenna, gdyz nauka nie zna sposobu

na jej laboratoryjne pozyskiwanie. Jedyng fabryka krwi jest ludzki organizm. Kazda

grupa krwi jest jednakowo cenna.

e Oddawanie krwi jest bezpieczne — krew jest pobierana przy wykorzystaniu sprzetu

jednorazowego uzytku, przez profesjonalny personel medyczny, w sterylnych

warunkach. Oddajac krew niczym nie ryzykujesz.

e Oddanie jednej jednostki krwi jest obojetne dla zdrowia dorostego cztowieka —
jednorazowo pobierane jest jedynie 450 ml krwi, ktore trwa ok 8-10 minut. Juz po 2-3

godzinach ilos¢ krwi w organizmie sie wyréwnuje. Oddanie krwi nie powoduje

zadnych skutkéw ubocznych.

e Krew moina oddawac co 8 tygodni:
- kobiety 4 razy w roku,
- mezczyzni 6 razy w roku.
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¢ Nie trzeba znaé swojej grupy krwi ani wykonywaé specjalistycznych badan na
wilasng reke — kazdy, kto chce oddac krew, jest najpierw poddawany medycznej
kontroli stanu zdrowia. Wiekszos¢ z nas to potencjalni dawcy krwi. Istniejg jednak
pewne ograniczenia, np. wiekowe i medyczne.

e Oddawanie krwi nie uzaleznia — organizm cztowieka produkuje doktadnie tyle krwi,
ile potrzebuje. U statych dawcdéw krwi nie wystepuje zjawisko nadprodukcji, zatem
nie mozna sie uzaleznic¢ od jej oddawania.

e Krew oddaje sie nieodptatnie — krew to bezinteresowny i bezcenny dar zycia. Jako
dawca krwi mozesz jednak liczy¢ na rézne przywileje m.in.: regularne badania, positek
regeneracyjny (czekolad), dwa dni wolne od pracy, rozliczenie kosztéw dojazdu do
punktu krwiodawstwa. Wiecej informacji na stronie www.rckik-kielce.com.pl.

ZDROWIE I ODPOWIEDZIALNOSC KRWIODAWCY
TO BEZPIECZENSTWO BIORCY

Zanim przystgpisz do oddania krwi lub jej sktadnikow:

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4

Wejdz na strone twojakrew.pl Przystepujac do oddawania Badz odpowiedzialny W razie watpliwosci

i dowiedz sie, kto moze zostac krwi lub jej sktadnikow, i szczery takze w trakcie nie wahaj sie zadawac
Honorowym Dawcg Krwi. rzetelnie i zgodnie z prawda wywiadu medycznego, pytan.

Zapoznaj sie z okolicznosciami, odpowiedz na wszystkie pytania kwalifikujacego do oddania

ktére moga mie¢ wptyw na zawarte w kwestionariuszu. krwi lub jej sktadnikéw.

bezpieczenstwo krwi i jej
sktadnikéw. Jezeli ktéras z nich
miata miejsce w Twoim
przypadku, zastosuj sie do
wskazanych zalecen.

Zdrowia

Ministerstwo NCEK oo brerm
Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu

‘W s polityki zdh ip itej Polskiej

j pn.
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl
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Letnie miesigce, to okres, w ktérym drastycznie spada liczba czynnych krwiodawcéw na
terenie naszego wojewddztwa, co skutkuje duzym niedoborem krwi i jej sktadnikow
potrzebnych do ratowania zycia i zdrowia pacjentéw w Swietokrzyskich szpitalach.

A czy jestes tez potencjalnym dawcg szpiku w rejestrze naszego Osrodka Dawcow Szpiku?

Kandydat na potencjalnego dawce szpiku musi spetnia¢ te same wymagania zdrowotne jakie
sg stawiane krwiodawcom oraz powinien najpierw zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi
dawstwa szpiku, ktére sg dostepne w miejscu rejestracji oraz na stronie:
www.rckik-kielce.com.pl.

Musisz wiedzie¢, ze bedac kandydatem na potencjalnego dawce szpiku, Twoje zakodowane
dane znajda sie w rejestrach miedzynarodowych. W ten sposéb mozesz uratowac zycie
choremu w kazdym zakatku Swiata. | ty mozesz zosta¢ honorowym dawca szpiku i uratowac
czyjes$ zycie!

Oddates krew i zostates Honorowym Dawcg Krwi!
Dziekujemy Ci w imieniu chorych,

majac nadzieje, ze oddasz krew jeszcze wiele razy.

Czy wiesz, ze z Twojej krwi (450 ml krwi petnej) wytwarzamy nastepujace
sktadniki krwi:

* Koncentrat Krwinek Czerwonych (KKCz) — wazny 42 dni
do uzycia klinicznego, w celu uzupetnienia utraconej krwi oraz
w leczeniu niedokrwistosci,

* Koncentrat Krwinek Ptytkowych (KKP) — wazny 5 dni
do uzycia klinicznego, w sytuacji niedoboru ptytek krwi i ich
funkcjonalnych zaburzen,

« Osocze Swiezo Mrozone (FFP) — wazne 3 lata do uzycia klinicznego,
lecz dopiero po uzyskaniu karencji, ktora zalezy tylko od Ciebie!

(dlaczego? czytaj dalej...)

NI N N A NI NS NSA DA

\l&wlonnws’#’

s

Yy
-

Hzozomet

3, s


http://www.rckik-kielce.com.pl/

(SWODAs,

&

g{/)\é/\/\/\' §°
o
=

%

G,

8- roje iycie

.
.
Z
o
&
o
&
3
&)

o

Czym jest karencjonowanie osocza?

arencjonowanie osocza polega na:

=
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Przywileje Honorowego Dawcy Krwi

Krwiodawcy po oddaniu krwi przystuguje

| g

2 dni wolnego — zaswiadczenie usprawiedliwiajgce nieobecnosci w miejscu
nauki/pracy w dniu oddania oraz w dniu nastepnym,

9 czekolad (wartos¢ kaloryczna 4.500 kilokalorii),

zwrot kosztéw za dojazd do najblizszej placowki stuzby krwi RCKiK Kielce ()
bezptatny 30 dniowy bilet komunikacji miejskiej na terenie miasta Kielce **)

o & & o

najwczesniej po trzech dniach od oddania krwi bezptatne wyniki badan:

- hemoglobina

- morfologia krwi (1 raz w roku)
= - markerédw wirusow HBV, HCV, HIV
= - grupy krwi w uktadzie ABO i czynnik Rh (potwierdzony wynik)

é Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi,
é raz w roku zaswiadczenie do Urzedu Skarbowego celem odliczenia rocznej
darowizny oddanej krwi od podstawy opodatkowania,

é Tytuty i odznaki:
é Zastuzony Honorowy Dawca Krwi (lll, Il, | stopnia) po oddaniu krwi:
Kobiety — 5, 10i 15 litrow, Mezczyzni— 6, 12 i 18 litrow.

6 Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu:
Kobiety i Mezczyzni — co najmniej 20 litrow krwi.

(po ztozeniu stosownego formularza w Rejestracji, formularze rdwniez dostepne na stronie
www.rckik-kielce.com.pl)

) w tym do Oddziatéw Terenowych w Koriskich, Ostrowcu Swietokrzyskim, Skarzysko-Kamiennej, Sandomierzu
oraz do statych miejsc poboru krwi: Staszow, Starachowice, Busko-Zdrdj.

**) od daty oddania krwi w siedzibie RCKiK w Kielcach lub na akcji wyjazdowej poboru krwi na terenie miasta Kielce (po
otrzymaniu z Rejestracji RCKiK zaswiadczenia, nalezy uda¢ sie do jednego z Punktow Sprzedazy Biletow ZTM na terenie Kielc).
Dodatkowo! Zdobywaj nagrody — przystepujgc do comiesiecznej akcji dla Honorowych Krwiodawcow np.
,Dawcom w Darze”. — patrz: www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/akcje-promocyjne

Z uzyskanymi tytutami i odznakami wiqzq sie dodatkowe przywileje, zgodnie z aktualnymi decyzjami i uchwatami
podjetymi na terenie miast i gmin wojewddztwa (wiecej informacji na stronach internetowych urzedow, instytucji
miast i gmin).

*“W'ODAWS?A;,

4

-

A
Hzozomet

¥,

o


http://www.rckik-kielce.com.pl/
http://www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/akcje-promocyjne

Lista akcji wyjazdowych dostepna jest

na stronie internetowej:

www.rckik-kielce.com.pl

-> Dla Krwiodawcow

-» Kalendarz akcji wyjazdowych
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Oddzialy Terenowe:

Korniskie
Zespot Opieki Zdrowotne]
ul. Gimnazjaina 41b
Otwarte w dni robocze w godz. £ - 11™

Ostrowiec Swietokrzyski
Wiezowiec, VIl Pigtro
ul. Swigtokrzyska 22
Otwarte w dni robocze w godz. 7 - 10"

Sandomierz
Samodzielny Publiczny 20z
ul. Schinzla 13
Otwarte w dni robocze w godz. 7% - 11%

Skarzysko-Kamienna
Zespot Opieki Zdrowotnsj
ul. Szpitalna 1
Otwarte w dni robocze
w dni robocze w godz. 7 - 12%

www twogakrew pl

vfanc»‘_.,».‘ ANBAL, BAZAL

Regionaine Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kielcach:

ul. Jagiellonska 66

Otwarte w dni robocze w godz. 7°° - 14

w srody w godz. 7°° - 163°
w pigtki w godz. 7°° - 14%©

w wybrane soboty w godz. 8% - 13%
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DOLACZ DO GRONA HONOROWYCH DAWCOW
KRWI I ODDAWAJ KREW REGULARNIE!

Ministerstwo
Zdrowia

www.gov.pl/zdrowie

Kampania spoleczna Twoja krew, moje 2ycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. . Zapewnienie samowystarczalnodci Rzeczypospolitej Polskiej

w krew | jef skladniki na lata 2021-2026", finansowana ze srodkdw Ministra Zdrowia.
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